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8月に報告された感染症 

ヘルパンギーナ 

手足口病 

胃腸炎 

 
子どもは急なケガや病気がつきものですが、夜間や休日は、すぐに受診した

方がいいのか迷うことはありませんか？そんな時は、こども医療でんわ相談（19

時～翌朝 8 時受付）を利用しましょう。 

 

夜間や休日の受診は、子どもや保護者の負担になるだけでなく、救急外来で

は行わない検査をするために、結局平日にかかりつけ医を受診する、なんてこ

とも…。迷った時は♯8000 を思い出してくださいね。 

子どもの足に合った靴を履こう👣 

子どもの足の骨は軟らかく、足に合わな 

い靴を履くと、靴の形に沿って変形するこ 

とがあります。足は綺麗なアーチを描いて 

いるのが理想なので、大きすぎる靴・小さ 

い靴を履くと、足の形が悪くなってしまい 

ます。 

おさがりではなく、新しい靴が〇 

靴には一人ひとりの足や歩行に合わせて 

履き癖がついています。他の人が履いた靴 

を履くと、その靴の影響を受けてしまいま 

す。未使用の靴がベストです。 

 

 

 

～靴の選び方～ 

胃腸炎の報告がありました 

吐き気・嘔吐がある時はどうしたらいいの？ 

胃腸炎による吐き気は、半日で落ち着くのがほとんどです。吐いた後 1 時間くらい様子を見て、続いて吐かなければ水を

ひと口飲んでみます。一気にたくさん飲むと、かえってまた吐いてしまうことがあります。 

 

下痢の時はどうしたらいいの？ 

食欲があって元気でも、消化の良い食事にしておなかを休めましょう。消化の良いおかゆ・パン・うどん・りんご・バナ

ナなどにして、軟らかく煮たり細かく切ったりすると、おなかへの負担が軽くなります。 

脂っこい物や繊維の多い物、冷たい物、乳製品などはおなかに負担がかかります。糖分が多い物も下痢を悪化させるため、

ラーメン・焼きそば・甘いジュースなどは避けましょう。 

胃腸炎は大人も感染します。子どものおしりを拭く時はビニール手袋を着け、必ず石けんで手洗いをしてください。普通

便になっても 2 週間～1 か月間はウイルスが排出されるため、こまめな手洗いが大切です。ウイルスはお湯に溶け込むので、

お風呂はシャワーだけにするか家族の入浴が終わってからにして、お湯は再利用しないで捨てます。 


